CORONA VIRUS / COVID19

Foreningen er i Igbende kontakt med vores endokrinologer i denne helt specielle situation, som vi
folger ngje.

| forhold til addisonpatienter har laegerne ikke specielle anvisninger. Man kan kun henstille til, at
man som addisonpatient EKSTRA N@JE overholder Sundhedsstyrelsens officielle rad om god
handhygiejne og om at holde sig pa afstand af andre mennesker i det offentlige rum.

Sundhedsstyrelsens rad til at undga smitte:

Vask dine haender tit og/eller brug handsprit

Host eller nys i dit eerme - ikke dine haender

Undga handtryk, kindkys og kram - begraens den fysiske kontakt

Vaer opmaerksom pa renggring - badde hjemme og pa arbejdspladsen

Hvis du er aldre eller kronisk syg - hold afstand og bed andre tage hensyn

SAEC S .

Hvad er symptomerne?

e Coronavirus/COVID-19 kan vise sig med feber, hoste eller vejrtreekningsbesveer.

e Symptomerne ses op til 14 dage, efter man er udsat for smitte.

e Hvis du indenfor de sidste 14 dage har veeret i et land med coronavirus/COVID-19
smittespredning, eller hvis du har vaeret i teet kontakt med en person med
coronavirus/COVID-19, sa ring til leegen hvis du er syg.

o Detervigtigt, at du ringer fgrst og ikke mgder op i ventevarelset, da du kan smitte
andre.

Hvem skal man ringe til
Udenfor dbningstid skal du ringe til leegevagt eller akuttelefon i din region:

o Region Hovedstaden, Akuttelefon: 1813

e Region Nordjylland, Laegevagten: 70 150 300
e Region Midtjylland, Leegevagten: 70 11 31 31
e Region Sjalland, Laegevagten: 70 15 07 00

e Region Syddanmark, Leegevagten: 70 11 07 07

Vi addisonpatienter skal som sagt vaere ekstra opmaerksomme pa ovennaevnte rad, som er givet
pa basis af fakta og leegevidenskab. Vi skal tage sagen alvorligt men prgve at bevare roen og ikke
lytte til dem, der mod bedre viden vil nedtone eller overdramatisere situationen.

Hvis du vil vide mere, sa klik ind pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk eller pa den
ekstra oprettede side www.coronasmitte.dk, der dagligt opdateres.
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